
Za}. nr. 1 do Zarzadzenia nr. 9

z dnia 05.02.2026 r.

Regulamin korzystania z obszaréw objetych Programem ,,Zanocuj w Iesie"

MHo nam powitaé Cie w Iesie zarzqdzanym przez Lasy Pahstwowe.

To obszar, na kto’rym moZesz biwakowaé.

Zanim oddasz sie relaksowi na *onie natury, przeczytaj, prosze, zasady korzystania

z udostepnionych na ten cel tereno’w.

Ufamy, Ze pozostawisz to miejsce bez s’ladu swojej obecno$ci.

Nie jesteé jedynym, ktéry korzysta z tego miejsca.

MHego obcowania z lasem!

Gospodarzem terenu jest nadles’niczy Nadleslnictwa Grotniki.

Obszar programu ,,,,Zanocuj w Iesie" oznaczony jest na mapie Banku Danych o

Lasach. Chcqc sprawdzié, czy jesteé juz na terenie objgtym programem, skorzystaj z

aplikacji mBDL.

Obszar programu ,,Zanocuj w Iesie" w terenie wyznaczaja 3%upki oddziamwe oddziab’w

Ieénych w:

— obrebie Grotniki o numerach: 186-212 (teren Ieénictwa Chociszew i Krzemieh) oraz

123-124, 126-128,133-137, 143-149, 170-173, 177 (teren les’nictwa Zimna Wodai

Zrédliska),

obrebie G+owno o numerach: 35-36, 38-45, 48-54, 57-63 (teren Ieénictwa Wola

B’redowa).

MoZesz tutaj bezpiatnie odpoczaé, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego

wyposaienia uiywasz do wypoczynku, nie moZe ono niszczyé drzew, krzewo’w oraz

runa Ieénego.

. W jednym miejscu moZe nocowaé maksymalnie dziewieé oséb, przez nie diuiej nii

dwie noce z rzedu. W tym przypadku zgmszenie nie jest wymagane. Jednak bedzie

nam mi+o, gdy do nas napiszesz i dasz znac’, Ze sie do nas wybierasz.

Nocleg powyiej limitu osob i czasu okres’lonego w pkt. 4, naleZy zgiosic’: mailowo na

adres nadleenictwa grotniki.lodz.lay.qov.p| nie péiniej nii 2 dni robocze przed

planowanym noclegiem. Zg%oszenie wymaga potwierdzenia mailowego nadleénictwa,

ktore jest formalnym wyraZeniem zgody na pobyt.

Zgjoszenie powinno zawieraé:



o imig i nazwisko zg%aszajacego,

o telefon kontaktowy,

o mail kontaktowy,

o liczbe nocy (daty),

o liczb¢ oséb,

o planowane miejsce biwakowania (nazwa obszaru),

o zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Jeéli zamierzasz nocowac’ w lesie, rekomendujemy uZyCie wiasnego hamaka, plachty

biwakowej, a w wypadku rozbicia namiotu pamietaj, Zeby robié to na trwa%ej

nawierzchni, bez szkody dla runa Ieénego i bez rozgarniania éciémi les'nej.

Zanim wyruszysz do Iasu, sprawdz na stronie https://www.bdl.lasy.q0v.pl/portat/ mape

zakazo’w wstepu do lasu, czy nie zosta+ wprowadzony okresowy zakaz wstepu do

lasu, np. z powodu duZego zagroienia poZarowego.

Sprawdi informacje na stronach nadles’nictw dotyczqce obszaréw, gdzie

prowadzone sa prace gospodarcze, czasowe zamkniecia szlako’w, zmiany przebiegu

szlakéw itp.

Pamietaj, ie na fragmentach obszaru wyznaczonego do nocowania moga znajdowaé

sie miejsoa, w ktorych obowiazuje staiy zakaz wstgpu (np. uprawy Ieéne czy ostoje

zwierzat wynikajace z zapisow art. 26 ustawy o lasach). Sprawdz ich lokalizacjo na

mapie Iub zapytaj koordynatora programu w nadleénictwie.

10. Pamiotaj, Ze na fragmentach obszaru wyznaczonego do nocowania, moga znajdowaé

sie miejsoa, w ktorych obowiazuje okresowy zakaz wstepu do lasu wynikajacy z

zapiséw art. 26 ustawy o lasach (np. wykonywane sa zabiegi gospodarcze).

Korzystanie z nich jest zabronione. SprawdZ informacje na stronie www nadleéniotwa

lub zapytaj koordynatora programu w nadleénictwie.

11. Lasy objote sta1ym lub okresowym zakazem wstepu, z wyjatkiem upraw leénych do 4

m wysokos’ci, oznacza sie tablicami z napisem ,,zakaz wstgpu" oraz w przypadku

okresowego zakazu, wskazaniem przyczyny i terminu obowiazywania zakazu. W

trosce o swoje bezpieczehstwo nigdy nie 1am tych zakazow.

12. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktorym przebywasz. W razie ostrzeier']

przed silnymi wiatrami i burzami, w trosce o swoje bezpieczer'istwo, koniecznie

zrezygnuj z pobytu w lesie.

13. Pamietaj, 2e nie jesteé jedynym uZytkownikiem Iasu. 8a tu te2 inni, np. rowerzyéci,

koniarze czy myéliwi. Zadbaj o swoje bezpieczer’Istwo. Badz widoczny np. uZywaj

sprzetu i ubrar'i wjaskrawych koiorach oraz zostaw na noc zapalone, widoczne z daleka

éwiatio.



14. Rozpalenie ogniska jest moiliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez

nadles'niczego. Jeéli zaleiy Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby

uwzglednia+a miejsca do tego przeznaczone. Miejsca do rozniecania ognia zostaw

wyznaczone w oddz. 137a(L—ctwo Zimna Woda) oraz w oddz. 51a(L-ctwo Wola

B+edowa). W razie watpliwoéci skontaktuj sio z koordynatorem programu w

nadleénictwie.

15.

16.

Drewno na rozpalenie ogniska w wyznaczonych miejscach przynieé ze sobq.

Pozyskiwanie drewna i innego materiam w dowolnym celu, np. rozpalenia ognia czy

budowy konstrukcji obozowych, jest zabronione.

17. Na obszarze objetym programem ,,Zanocuj w lesie" dopuszcza sio moZIiwoéé uZywania

kuchenek gazowych pod nastepujacymi warunkami:

a) sprawdz’ informacje o istnieniu Iub braku moiliwo§oi uZywania kuchenek gazowych

na stronie internetowej nadleénictwa,

b) sprawdz obowiazujaoe w danym dniu zagroZenie poZarowe, dwukrotnie w Ciagu

dnia. ZagroZenie poZarowe jest aktualizowane w ciagu dnia o godz. 10:00 i 14:00.

Sprawdzisz na stronie http://baapozarow.ibles.pl/zaqrozenje/ lub

https://www.bdl.lasv.qov.pl/portal/mapv-wybierajac w menu ,,Mapy BDL / ,,Mapa

zagroZenia poZarowego". W przypadku duZego zagroZenia (3. ,,czerw0ny" stopier’t)

uiywanie kuchenek jest zabronione!

c) uiywanie kuchenek dozwolone jest tylko pod statym nadzorem, gwarantujacym

zabezpieczenie przed ewentualnym powstaniem poiaru,

d) zabronione jest uZywanie kuchenek na glebach torfowych, w mtodnikach i

drzewostanach w ktorych wysokos’c’ koron drzew znajduje sie poniZej 5 m od ziemi

oraz na powierzchniach lesnych poros’nietych wysokimi trawami i wrzosem.

18. Nie wjeidiaj do Iasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jeéli

przyjechaieé samoohodem, zostaw go na pobliskim parkingu ies’nym lub innym miejscu

do tego wyznaczonym. Lokalizacje parkingow znajdziesz na mapie:

https://www.bdi.iasv.qov.pi/portai/mapv .

19. MoZesz pozyskiwaé na wiasny uZytek owoce i grzyby. Zanim je pozyskasz, upewnij

sie, 2e sq jadalne i nie podlegaja ochronie gatunkowej oraz 2e nie znajdujesz sie w

oznakowanym miejscu, w ktorym zbior piodow runa ieénego jest zabroniony.

20. Wez’ z domu worek na odpadki i po biwakowaniu zabierzje ze sobq. W érodku Iasu

nie znajdziesz kosza na smieci.

21. Zachecamy Cie, abys do przechowywania przyniesionych do iasu positkow i napojow

uZywai pudelek i butelek wielokrotnego uiytku.



22. Nie wyrzucaj pozostams'ci jedzenia, ktére przynios%e$ za soba. Nie sa one

naturalnym sk+adnikiem ekosystemu leénego i mogq zaszkodzié dziko Zyjqcym

zwierzetom.

23. Za%atwiajqc potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie élady. Ogranicz uZywanie

s’rodkéw higieny osobistej ingerujacych w érodowisko naturalne np. chusteczek

nawil2anych.

24. Jeéli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, Zeby trzymaé go ca’ry czas na

smyczy.

25. W trosce o bezpieczehstwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj od nich odpowiedni

dystans. Nie podchodz do nich i nie probuj ich karmic.

26. Zwrc’x:’ uwago na to, ieby nie planowaé noclegu na trasie przemieszczania Sig leénych

zwierzat (charakterystyczne wqskie, wydeptane écieZki).

27. W razie zagroZenia zdrowia znajdi najbliiszy stupek oddziaiowy i podaj osobom

przyjmujacym zg%oszenie numery, ktore sq na nim widoczne.

28. Pamietaj, 2e nie jestes’ jedynym goéciem lasu. Zachowaj cisze.

29. Zapoznaj sie ze zasadami bezpiecznego i etycznego przebywania na obszarze.

Znajdziesz je wszystkie na stronie https://grotniki.Iodz.Iasy.gov.p|/bezpieczenstwo

30. W razie dodatkowych pytar’L skontaktuj sio z Nadleénictwem Grotniki z siedziba w

Zgierz, ul. Ogrodnicza 6/8, 95-100 Zgierz

Dane kontaktowe:

https://grotniki.lodz.|asy.gov.p|/

grotniki@lodz.Iasy.gov.p|

tel.: 42 719 O7 35, 716 42 59


